
JEŽ Í Š  ODPOUŠ TÍ  

Každý může začít znovu 

Odpuštění je jedním ze základních kamenů Ježíšova učení. On sám potvrdil, že je zrozeno z lásky Boží, 

která chce, abychom odpouštěli tak, jako on odpouští nám.    

(5. – 6. třída ZŠ) 

Katecheze č. 7 z cyklu „Ježíš nás vede“ 

Vstupme do tématu 

Začněme dnešní setkání minitestem. Ke každému bodu nabízíme tři možné odpovědi: 

1, X, 2  

 Myšlenka odpuštění: nelíbí se mi (1), líbí se mi (2), nevím (X). 

 Všichni potřebují odpuštění: kdo je dobrý, nepotřebuje ho (1), dříve nebo 

později je to možné (X), jsme lidské bytosti, všichni děláme chyby, a proto 

potřebujeme odpuštění, abychom mohli jít dál (2). 

 Je možné odpouštět: nic (1), něco méně závažného (X), všechno (2).  

 Odpuštění nás osvobozuje: blbost, to říkají hlupáci (1), někdy (X), je to pravda 

pro toho, kdo odpouští, i pro toho, kdo odpuštění přijímá (2). 

 Odpustit znamená zapomenout: ne, není možné zapomenout (1), časem možná 

(X), je to nesnadné, ale možné (2). 

 Myslím, že dokážu druhým odpouštět: určitě ano (1), někdy ano (2), možná (X). 

Odpovědi zůstanou tajné, ale můžeme si uvědomit, že kdo odpověděl ve většině případů 

(1), „uzavřel se doma“ a příliš se chrání, zatímco ten, jehož výsledky se většinou blíží (2), 

má srdce otevřené, překonává vnější zápasy s odvahou a pravděpodobně v životě vyhraje 

pohár.  

Ježíš a odpuštění 

Ježíš na odpuštění postavil svůj život. Na pracovním listu jsme si to ukázali v podobě 

Instagramu, sociální sítě určené pro vlastní obrázky, které mohou všichni vidět a 

komentovat. 

Požádáme naši skupinu, aby vyprávěli a komentovali jednotlivé události, a to odspodu, 

protože ty se odehrály dříve. Přirozeně jim v případě nutnosti můžeme pomoci.  

 Šimon Petr třikrát zapřel Ježíše; proto se ho vzkříšený Ježíš třikrát ptá, jestli 

ho opravdu miluje. Pak znovu potvrdí svou důvěru vůči němu: právě Petr povede 

jeho církev (Jan 21,15-19) 

 Na kříži Ježíš odpouští těm, kteří ho zabíjejí, protože „nevědí, co činí“  

(Lk 23,34), a odpouští dobrému zločinci, kterému slibuje ráj (Lk 23,39-43). 

 V podobenství o zlém služebníkovi, který nemá slitování se svým druhem, jenž 

mu dluží malý obnos, ačkoliv jemu jeho pán prominul daleko větší dluh (Mt 

18,21-35). 



 Podobenství o dobrém otci a jeho dvou synech, ve kterém je nejlépe vidět Boží 

milosrdná tvář (Lk 15,11-31).  

 Cizoložnice byla přistižena při činu, ale byla ospravedlněna už jen tím, co vytkl 

Ježíš jejím žalobcům. Pak řekl, že ani on sám ji neodsuzuje, a vybídl ji, aby „už 

nehřešila“ (Jan 8,2-11).               

 Hříšnice u Ježíšových nohou: její hříchy jsou jí odpuštěny, „protože mnoho 

milovala“ (Lk 7,36-50). 

 Ježíšova řeč o lásce, která nás dokonce vybízí k tomu, abychom „nastavili 

druhou tvář“: kdo odpouští, tomu bude odpuštěno (Lk 6,27-37). 

 Ježíš jí s veřejnými hříšníky, nečestnými výběrčími daní, protože „lékaře 

nepotřebují zdraví, ale nemocní“ (Mk 2,13-17). 

 Ochrnutému z Kafarnaa Ježíš nejdřív odpustil hříchy – uzdravil jeho duši – a 

pak i tělo (Mk 2,1-12). 

My a odpuštění 

Přesvědčil nás Ježíš? Je možné odpouštět tak, jako to dělal a učil on? Netoužíme všichni 

po lásce?  

Odpouštět určitě není snadné. Potřebujeme ale čas, abychom pochopili chyby vlastní i 

druhých, ale také důvody, které nás k nim vedly.  

Odpuštění přináší dobro těm, kteří ho přijímají, i těm, kteří ho dávají. Umožňuje nám 

začít znovu, znovu otevírá dveře k přátelství a spolupráci. Je to jeden ze způsobů, jak 

z našeho života odstranit zlé věci, jako jsou nenávist a zlost. 

Mysleme na to, když se budeme modlit: „Odpusť nám naše viny, jako i my odpouštíme 

našim viníkům“. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autor: Raimondo Pierfortunato.  
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